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	Zadanie Program aktywności lokalnej w zakresie przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu na terenie Miasta Zamość w 2010 r. 
                                                   współfinansowane przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego





	Miesiąc 2010
	Program zajęć integracyjno – edukacyjnych PAL’2010


	Prowadzący/ uwagi

	Lipiec


	Sprawy organizacyjne, integracja wstępna: metody aktywizujące. Poznanie się uczestników, oczekiwania, przeprowadzenie anonimowej ankiety w celach ewaluacyjnych. (wprowadzenie dobrego nastroju i życzliwej atmosfery w grupie).
	Aneta Kozieł

(4 godz.)

	
	Ja - czyli kto?  Samoograniczające przekonania, mechanizmy obronne, świat emocji - jak radzić sobie z uczuciami? Jak powstają? Jak mogą mi pomóc? Zarządzanie sobą. Autoanaliza - mocne i słabe strony.
	Teresa Dębska

(4 godz.)

	
	Rozwój osobowy z wprowadzaniem zmian - jaki jestem dzisiaj a jaki chcę być jutro? (konkretyzowanie celów, działanie - krokiem do zmiany, siła pozytywnego myślenia, samodyscyplina, autodiagnoza sposobu podejścia do problemów).  
	Małgorzata

Bakuniak

(4 godz.)

	
	Warsztaty - moje pierwsze wrażenie, które pozostawiam po sobie. Komunikacja, sposoby wysławiania się, zarządzanie własnym wizerunkiem, higiena osobista, dbanie o siebie (usługi), itp.
	Janina

Wojtowicz

(4 godz.)

	Sierpień
	Chwytaj dzień, ale mądrze. Organizacja czasu dnia, praktyczne tworzenie planu i jego realizacja, umiejętność odpoczywania i relaks. Zależność między motywacją a powodzeniem w działaniu. 
	Aneta Kozieł

(4 godz.)

	
	WYJŚCIE DO MUZEUM (lub do kina), gofry na Starówce, spacer twórczy 
w myśl  przysłowia „cudze chwalicie, swego nie znacie”.
	J. Wojtowicz

(4 godz.)

	
	Jak Cię usłyszeć, aby Cię zrozumieć?  Pokonywanie barier komunikacyjnych, czynniki wpływające na poczucie własnej wartości. Asertywność, radzenie sobie z krytyką. Ćwiczenia: Z czym Ty się do mnie zwracasz, o czym Ty do mnie mówisz?  Jak kontrolować emocje np. złość w relacjach międzyludzkich.      
	J. Wojtowicz

(4 godz.)

	Wrzesień


	 Zajęcia tematyczne reintegracji społecznej - do wyboru.
Działania na rzecz środowiska – zajęcia w plenerze.
	..................
(2x 4 godz.)

	Październik
	Jestem sobą- jestem odporny. Skutki somatyczne wywołane przez stres, sztuka opanowania. Skuteczne techniki antystresowe. 
Ćwiczenia relaksacyjne np. trening Jacobsona.  
	Teresa Dębska

(4 godz.)

	
	Zajęcia aktywizujące – polubić urzędy. 
a) PUP - Analiza szans na lokalnym rynku pracy. Co z moim  bezrobociem? 
b) MCPR – nowa jakość usług i instrumentów pomocy socjalnej.

Zmiana mentalności z „jestem bezrobotny” na „aktywnie szukam pracy”, itp.
	Joanna Pietraś,

Jolanta Zabawska

(po 4 godz.)

	
	Zajęcia ruchowe (na świeżym powietrzu) zawody, zdrowa rywalizacja, nauka współdziałania, zabawy zręcznościowe, współpraca, rozładowanie emocji, ukazanie zdrowego stylu życia.
	Monika Goniowska

(4 godz.)

	
	RYNEK PRACY.  Gdzie jest moje miejsce? Czy poszukiwanie zatrudnienia jest pracą? Pisanie CV  (wcześniejsze przygotowanie dokumentów), czynniki wpływające na decyzje o wyborze zawodu (testy).
	Aneta Kozieł 

(4 godz.)

	Listopad
	Warsztaty z pracodawcą np. z Ryszardem Juzwą - firma Juzwex.
	(2 godz.)

	
	Rozwój twórczego myślenia – ćwiczenie wyobraźni, wizualizacja, rękodzieło np. malowanie, szycie, drobne naprawy, etc.
	M. Bakuniak 
(2 godz.)

	
	Bal andrzejkowy – wróżby, pozytywne afirmacje, ocena swojej przyszłości, poprzez zabawę do realizmu. Podsumowanie – zajęcia ewaluacyjne.   (
	Aneta Kozieł

(4 godz.)
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	LIDER ZADANIA:
Stowarzyszenie Nowa Szansa
w Zamościu

22-400 Zamość, ul. Św. Piątka 24

tel./ fax  84 638 59 07

www.nowaszansa.zam.pl
	
	PARTNER  ZADANIA:
Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie w Zamościu
22-400 Zamość,  ul. Lwowska 57

tel./fax  84 639 33 74

www.mcpr.zamosc.pl
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